RODZICIELSTWO WEDLUG BIBLII

»Wskazoéwki dla rodzicéw dorostych dzieci”
List do Efezjan 4,25-32

STUDIUM
BIBLIJNE

KONSPEKT

a ZACZNIJMY OD TEGO

Poczatek matzenstwa charakteryzuje si¢ wielkim oczekiwaniem

i ekscytacja. PoZniej pojawiaja sie wyzwania zwiazane z narodzinami
dziecka. Para musi si¢ nauczy¢ sztuki rodzicielstwa i to bez
korzystania z podrecznika. Aby na kazdym etapie rozwoju dziecka
utrzyma¢ w domu harmonie — od przedszkola przez szkote

podstawowq i liceum — rodzice musza doskonali¢ swoje umiejetnosci.

Po tym wszystkim, gdy dzieci osiagaja dorostos¢, pojawiaja sie nowe
wyzwania. Czy w rodzinie wciaz jest miejsce na wzajemny szacunek
i glebokie relacje? Czy mozna utrzymac harmonie miedzy rodzicami
a dorostymi dzie¢mi? Oczywiscie! Zajrzyjmy po Boze wskazowki do
4. rozdziatu Listu do Efezjan.

m PRZYGOTU]J SWOJE SERCE

Celem wszystkich relacji jest harmonia. O, jak to dobrze i mifo, Gdy
bracia Zyja w zgodzie! (Psalm 133,1 SNP) pisat Psalmista. To samo
mozna powiedzie¢ o rodzicach i ich dorostych dzieciach! Poswigc
chwile na modlitwe, proszac Pana o harmonie miedzy toba a twoimi

dzie¢mi.

TERAZ TWOJA KOLE]

Temat harmonii przewija sie przez caly 4. rozdziat Listu do Efezjan,

prowadzac do szesciu praktycznych zasad na temat relacji w kosciele.

Mozemy je zastosowac do rodzin z dorostymi dzie¢mi. Aby odkry¢ te
zasady uzyj naszej metody odkrywania Biblii. Rozpoczynajac od
analizy tekstu, zwroc szczegolna uwage na boskie zrédlo, z ktorego
wyplywa wszelka harmonia w rodzinie'.

www.iflpolska.pl | kontakt@iflpolska.pl

Wazna mysl:
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Analiza tekstu: Harmonia jako cel

Przeczytaj List do Efezjan 4,3, aby odkry¢ boskie zrodto. Co ten werset mowi?

Polecenie Pawla skierowane do cztonkéw kosciota: ,Starajcie si¢ zachowac jednos¢ Ducha’
jest szczegolnie odpowiednie dla cztonkéw rodziny. Duch Swiety taczy nas z naszymi
dorostymi dzie¢mi moca, ktora jest silniejsza niz jakakolwiek wigz rodzinna. Zaden rozdzwiek
nie jest na tyle wielki, aby nas rozdzieli¢. Zaden problem tak skomplikowany, aby Bog przez
Swojego Ducha nie mégtby go rozwiazac, dla Boga bowiem nie ma nic niemozliwego
(Ewangelia kukasza 1,37).

Duch Swiety nie tylko jest z nami, ale takze nas wyposaza. Zgodnie z Listem do Efezjan 4,7,
dzieki Duchowi Swietemu, Kazdemu z nas zostala dana laska wedlug miary daru Chrystusa.
Jaki cel i rezultat korzystania z tych daré6w? Odpowiedz znajdziesz w wersetach 12-13.

Znowu pojawia si¢ nasze stowo, jednosc. Osiagamy coraz wieksza jednos¢, gdy wzajemnie si¢
budujemy, wzrastamyw Chrystusie i kierujemy si¢ Jego wskazaniami.

Wtedy zaczniemy doswiadcza¢ korzysci ptynacych z jednosci. Wymien te korzysci tak, jak je
znajdujesz w Liscie do Efezjan 4,16.
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W miare, jak cztonek rodziny dojrzewa do tego, kim stworzyt go Bég, i wnosi swoje
wyjatkowe obdarowanie, cata rodzina wzrasta, budujac siebie w mifosci (Ef 4,16). Na tym
polega harmonia w najlepszym wydaniul!

Interpretacja: Szes¢ zasad, jak traktowaé swoje doroste dzieci

Gdyby ktos podstuchiwat pod drzwiami twojego domu, by¢ moze nie ustyszatby harmonijne;j
rozmowy. Melodia jednosci w kosciele i rodzinie, o ktorej pisat Pawet, jest z Boza pomoca
mozliwa, ale wymaga wysitku z naszej strony, konkretnie wprowadzenia w zycie szesciu
ponizszych zasad.

Mo6w prawde
O ,bliznim” w wersecie ponizej, pomysl jako o swoim dorostym dziecku.

Dlatego odrzuccie klamstwo i niech kazdy mowi prawde swemu blizniemu, bo wszyscy
tworzymy jedno. (List do Efezjan 4,25)

Roézne ttumaczenia Biblii w rézny sposob sygnalizuja szczegolne cechy tekstu. Na przyklad
cytaty ze Starego Testamentu uzyte w Nowym Testamencie w niektorych ttumaczeniach sa
zaznaczone kapitalikami (albo kursywa), a stowa ktérych w tekscie oryginalnym nie ma, ale
zostaly dodane dla jasnosci mysli, znajduja sie w nawiasie kwadratowym. W tym wersecie
mozesz zobaczy¢ dodane stowa kursywa. Niektorzy ttumacze uwazaja, ze Pawel zapozyczyl te
stowa od Proroka Zachariasza. Mozesz to sprawdzi¢ w Ksigedze Zachariasza 8,16. Jak myslisz,
dlaczego Pawel zacytowat ten werset na poparcie swojej tezy?
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Twoj dorosty syn czy corka musi stysze¢ od ciebie prawde. Badz szczery, méw wprost. Nie
falszuj prawdy, mowiac, ze cos jest w porzadku, kiedy tak naprawde nie jest. Nie ukrywaj
swoich szczerych uczu¢ (na przyklad na temat osoby, z ktdra si¢ spotyka). Nie zaciemniaj
swojego osadu w sprawie dylematu moralnego.

Omijasz jaki$ problem w rozmowie ze swoim dorostym dzieckiem? Jesli tak, podnies prawa
reke i przyrzeknij, ze od teraz bedziesz mowit tylko prawde! Ponizej jest troche miejsca na
zapisanie tego, co chcesz powiedziec.

Badz peten pasiji

Nastepny werset moze cie troche zaskoczy¢ pierwszymi stowami: Gniewajcie sie... (List do
Efezjan 4,26)! Opisana tu forma gniewu, nie jest niekontrolowanym wybuchem ztosci, aby

postawi¢ na swoim. Jak myslisz, co Pawet chce nam powiedzie¢?

Niech twoje dzieci widza, ze smuci cie zto. Niech widza twoja determinacje dla tego, co
stuszne i dobre. Znajdz cos, co cie rozpala! Jesli nie potrafisz, pozycz iskre z entuzjazmu
twojego dorostego dziecka i dotacz do niego!
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Przestan krasé

Pawet dodaje Kto kradnie, niech przestanie krasc (List do Efezjan 4,28). Rodzice by¢ moze nie
kradna gotowki swoich dorostych dzieci, ale moga ukras¢ ich inne cenne rzeczy. Przykladem
cennego skarbu, ktéry rodzice czasami kradna, jest wolnos¢ dorostego dziecka:

e  Wolnos¢ podejmowania wlasnych decyzji
e Wolnos¢ samodzielnego myslenia

e  Wolnos¢ robienia czegos tylko dla siebie

Jakie inne sfery wolnosci rodzice zabieraja czasami swoim dorostym dzieciom?

Kradziez wolnosci w dorostym zyciu dzieci, prowadzi do kolejnej kradziezy, mianowicie
wykradania konsekwencjiich czynéw. Kiedy twoje doroste dzieci ratujesz, aby zaoszczedzi¢
im bélu, ktéry naturalnie wynika ze ztych wyboréw, kradniesz im okazje do rozwoju. Co
wiecej, przyczyniasz si¢ do ich mentalnosci roszczeniowej. Domagaja si¢ przywilejow na ktore
nie zastuzyli — a to przeciez jest forma kradziezy!

Ponizej zapisz swoje przemyslenia w oparciu o druga cze$¢ wersetu 28: niech raczej praca
wiasnych rak zdobywa dobra, ktorymi bedzie mogl wspomagac potrzebujacych. Doroste
dzieci musza nauczyc¢ si¢ ciezkiej pracy i hojnosci. Czy przypadkiem nie zniechecites swoich
dorostych dzieci do ciezkiej pracy, bo za bardzo je wyreczales? Jesli tak, jak mozesz odda¢ im
to, co do nich nalezy, darujac im wolnos¢ i pozwalajac na ponoszenie konsekwencji?

& %\ www.iflpolska.pl | kontaki@iflpolska.pl

Copyright © 2012, 2020 Charles R. Swindoll, Inc. Copyright © 2022 IFL Polska

IFL Polska: Chcemy wspiera¢ w samodzielnym, biblijnym mys$leniu.



RODZICIELSTWO WEDLUG BIBLII STUDIUM
»Wskazowki dla rodzicéw dorostych dzieci” BIBLIJNE

List do Efezjan 4,25-32

Przestan krzyczec

Przeczytaj List do Efezjan 4,29. Niewlasciwe i nieprzyzwoite stowa moga przyjmowac rézne
formy: przeklenstw, grozb, sarkastycznych czy kasliwych uwag. Rodzice uciekaja sie do
takich reakeji, kiedy czuja si¢ lekcewazeni, ale taki wybuch gniewu tylko rozpala bunt
dorostego dziecka i poteguje reakcje braku szacunku.

Jak lepiej, bez uciekania si¢ do gniewnych stow, wyrazi¢ swoje emocje w relacjach ze swoimi
dorostymi dzie¢mi? Co radzi nam druga czes¢ wersetu 29? Sformutuj zasade oparta na swojej
Interpretacji tego wersetu.

Okazuj laske

Wyczuwasz ducha taski w Liscie do Efezjan 4,29-30? Gdy doroste dziecko cierpi, bo
popenito blad, rodzice przepojeni taska trzymaja jezyk za z¢bami. Reakcja: ,a nie mowitem”
nie jest ani dobra, ani pomocna. Bég uwaza nas za swoje dzieci i odnosi si¢ do nas faskawie,

tak samo my okazujac taske, wylewamy kojacy olej na wrazliwe rany naszych dzieci.

Jak brzmia dobre i pomocne stowa taski w rozmowie z twoim dorostym dzieckiem. Wymien

kilka pojednawczych i krzepiacych zwrotow.
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Badz mity

Przeczytaj List do Efezjan 4,31-32. Ta lista polecen Pawel wiaze nam na palcu wezelek,
przypominajacy prosta zasade: badz Zyczliwy. To az takie proste! Mozesz wyrazi¢ swoja
zyczliwos¢ pelnym mitosci usciskiem, mozesz uwaznie stuchac¢, albo mozesz poprosic¢

0 przebaczenie i je zaoferowac.

Niech zyczliwos¢ stanie si¢ twoim nawykiem. Codziennie wprowadzaj ja w zycie. Jak dzisiaj

mozesz okazac zyczliwos¢ swojemu dorostemu dziecku?

Korelacja: Mitoé¢ Ojca ukazana w Chrystusie

Pamietasz zrédlo harmonii w relacjach? To Duch Swiety. Przeczytaj 2 List do Koryntian 6,6
i zapisz cechy, ktore Pawel wierzacym w Koryncie wskazat jako owoc dziatajacego w nich
Ducha.

Nie istnieja [rodzinne] problemy, ktorych nie da sie rozwigzac. ,,Z Bogiem wszystko jest
moZzliwe”. Nie jest to jedynie religijny slogan bez pokrycia. W roznej formie stwierdzenie
to pojawia sie w czterech miejscach w Pismie Swietym. ,Dla Boga nie ma nic
niemoZzliwego”. A wigc, nie poddawaj si¢. Ulaj. Nie wazne, jak skomplikowane problemy

spadly ci na glowe, nie jest to sytuacja bez wyjscia. — Charles R. Swindoll
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Zastosowanie: Reakcja na postawe buntownika w rodzinie

Zastosowanie w tym studium jest proste. Wprowadz w zycie niektére z punktow, ktore
zapisates w swoich odpowiedziach. Gdy zrobisz pierwszy krok, towarzyszy¢ ci bedzie moc
Ducha Swietego, ktéra jest w tobie i twojej rodzinie. Powoli zacznie przetamywac to, co

w waszych relacjach moze wydawac sie bariera nie do pokonania. Jesli jednos¢ i harmonia
byly nieobecne, za sprawa dziatania Ducha moga do waszej rodziny powrdécic.

Zacznij od zapamietania listy zasad: mow prawde, badz pelen pasji, przestan kras¢, przestan
krzycze¢, okazuj taske i badz mity. Podziel sie ta lista z przyjacielem i popros, aby wspierat sie
w modlitwie, aby te zasady staly sie rutyna w twoich relacjach z dorostymi dzie¢mi. Potem
ciesz sie korzysciami ptynacymi z harmonii w rodzinie, ktéra wzrasta, budujac siebie

w mifosci (List do Efezjan 4,16).

m MODLITWA KONCOWA

Ojcze, w tym szybkim biegu zycia tatwo jest przegapic to, co najwazniejsze: prawde,
zyczliwos¢, przebaczenie, mitos¢. Przypominaj nam, ze jesteSmy rodzing. Przepetnij nasza
rodzing jednoscia, ktéra jest mozliwa tylko dzigki Twojemu Duchowi, ktéry nas faczy. Modle

sie w imie Jezusa. Amen.

' Aby dowiedzie¢ sie wiecej o przedstawionej metodzie studiowania Biblii, polecamy zapoznanie si¢ z ksiazka

pt. Odkrywanie Biblii: W poszukiwaniu przepisu na Zycie. Ksiazke mozna naby¢ na dwa sposoby: otrzymac¢ jako
podziekowanie za darowizne ztozona na dziatalnos¢ statutowa IFL Polska, albo zakupi¢ w sklepie internetowym
www.aetos.pl.
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